Y FIZJOO

Jak zadbac¢ o zdrowy kregostup pracujac przed komputerem?

Kondycja firmy zalezy od kondycji pracownika

Praca przed komputerem i siedzacy tryb zycia nie muszg oznaczac bdlu

i dyskomfortu. Dzieki odpowiedniej dawce wiedzy Twoi pracownicy beda potrafili

samodzielnie walczy¢ z uciazliwymi dolegliwosciami, odzyskaja energie i zwieksza

swoja efektywnosc.

Korzysci ze szkolenia

e Zwiekszenie swiadomosci na
temat swojego ciata.

e Umiejetnosc zapobiegania
bélom plecow lub

zmniejszenie dolegliwosci

dzieki poznanym ¢wiczeniom. °

e Zestaw ¢wiczen dla kazdego

uczestnika w formie PDF. °

e Mozliwos¢ skonsultowania
swojego indywidualnego

problemu z fizjoterapeuta.

Wyzsza efektywnosc¢
pracownikow.

Zmniejszenie niecbecnosci
spowodowanych bdélami

i kontuzjami.

Zwigkszenie zadowolenia oraz
lojalnosci pracownikow.
Pozytywny wizerunek jako

pracodawcy.



Autor szkolenia

Szymon Zoczek

Fizjoterapeuta, absolwent Akademii Wychowania
Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach na
wydziale fizjoterapii. Specjalizuje sie w zakresie terapii
manualnej, tkankach miekkich, ortopedii i sportu.
Posiada dtugoletnie doswiadczenie w pracy z
pacjentami. Swojg wiedze rozwija uczestniczac
regularnie w wielu kursach, szkoleniach i
konferencjach. Od kilku lat prowadzi szkolenia dla

wielu firm i przedsiebiorstw.

Temat

Jak zadbac¢ o zdrowy kregostup pracujac przed komputerem?

Program szkolenia
1. Pracasiedzaca i jej wptyw na nasze zdrowie.
2. Dlaczego bola plecy?
3. Co dzieje sie z naszym kregostupem podczas siedzenia i zwigzane z tym
zagrozenia.
4. W domu czy w biurze — gdzie lepiej czuje sie nasz kregostup?
Co moze nam pomoac, czyli troche ¢wiczen i przyrzadow.

Jak zmotywowac sie do wiekszej aktywnosci fizycznej?

Rodzaj szkolenia Szkolenie stacjonarne
Czas trwania 90 minut

Sesja Q&A 30 minut
Dla chetnych indywidualna konsultacja

Cena 2199,00 PLN netto




Zrealizowane szkolenia
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